
 
 
Cooperativa Sociale META 
metodologie educative territorio e ambiente 

SETTIMANA AVVENTURA A PRIM’ALPE DI CANZO:  
… dalle scoperte di Darwin, all’avventura di una settimana insieme!  

 
  Domenica  Lunedì   Martedì   Mercoledì   Giovedì  Venerdì   Sabato  

8.00‐ 
9.30 

  Sveglia  
Colazione 

Sveglia  
Colazione 

Sveglia  
Colazione 

Sveglia  
Colazione 

Sveglia  
Colazione 

Sveglia  
Colazione 

9.30‐
12.30 

  ‐ Preparazione panini 
‐ Assemblea: racconto 
sull’origine della vita 
‐ Esplorazione della Val 
Ravella 

‐ Assemblea: racconto 
sulla vita nella foresta 
 
‐ Attività di Tiro con l’arco 
 

‐ preparazione zaini e 
panini per gita 
 
‐ gita 

‐ preparazione zaini e 
provviste  
‐ Assemblea: racconto su 
migrazioni 
‐ giocone/prova per 
escursione 

‐ Assemblea: racconto su 
addomesticazione 
 
‐ discesa a Terz’Alpe, 
visita alla fattoria e 
colazione 

‐ preparazione bagagli 
‐ attività di verifica 
‐ attività di conclusione 
con i genitori: 
presentiamo i nostri 
diari. 

12.30‐
14.30 

  Pranzo al sacco sul 
torrente  

Grigliata  Pranzo al sacco 
 

Pranzo  Pranzo   

14.30‐
18.30 

‐ Ritrovo al Parcheggio del 
Centro Sportivo di Canzo e 
salita a piedi  
 
‐merenda con i genitori 
 
‐ visita della struttura 
 
‐ saluto dei genitori 
 
‐ sistemazione bagagli 

‐ Attività di ricerca degli 
insetti e sul torrente 
 
‐ ritorno dallo Spaccasassi 
a Prim’Alpe 
 
‐ Diario: preparazione 
attività di conclusione 

‐ Attività di Orienteering 
 
‐ Laboratorio feltro: 
creazione astuccio 
 
 
‐ Diario: preparazione 
attività di conclusione 

‐ proseguimento gita e 
ritorno 
 
 
 
 
 
‐ Diario: preparazione 
attività di conclusione 

‐ Partenza per escursione 
al Monte Cornizzolo 
 
‐ arrivo al campo e 
preparazione per la notte 

‐ laboratorio formaggio 
con latte di Terz’Alpe 
 
 
 
 
 
‐ Diario: preparazione 
attività di conclusione 

 

18.30‐
21.00 

Attività di cucina e cena  Cena  Cena  Cena  Cena al sacco  Cena   

21.00‐
22.30 

‐ Presentazione delle attività 
e delle regole 

‐ falò  ‐ serata dei cristalli  ‐ serata con musica e 
danze 

‐ Notte in tenda  ‐ gioco 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MATERAILE NECESSARIO: 
 
- Scarponi da montagna; 
- Materassino e sacco a pelo; 
- Torcia; 
- Borraccia; 
- Costume da bagno; 
- Cappello per il sole, crema solare, antizanzara; 
- Giacca a vento leggera o k‐way; 
- Giornali quotidiani vecchi per l’attività. 

 
Si consiglia di non portare giochi personali, cellulare e soldi; 
I genitori potranno chiamare i bambini per un saluto dalle 17.30 alle 19.00 al numero 031/684878. 


