
 

 
 

   
MODULO DI ISCRIZIONE 

Corsi Welfare aziendale Cooperativa Sociale Meta Onlus 
 

Il presente modulo deve esser compilato in tutte le sue parti, firmato a calce e consegnato al 
momento dell’iscrizione ai corsi di Welfare aziendale 

 (consegnato a mano o tramite mail all’indirizzo welfareaziendale@metacoop.org) 
 
Corsi scelti: 
 
Corso base di Shiatsu 
 
Do you speak english? 
 
Se si è scelto il corso “Do you speak english?” indicare il giorno di frequentazione: 

 
Giovedì sera     Sabato mattina 
 
Informazioni dettagliate sulle date, gli orari degli incontri, sedi, modalità di svolgimento delle 
lezioni e contenuti dei corsi sono disponibili visitando in sito www.metacoop.org/welfare 

Dati Anagrafici del Corsista 

Nome  
Cognome  
Data e Luogo di nascita  
Città e indirizzo di residenza  
Codice Fiscale  
Recapito Telefonico   
Indirizzo Mail  

Il corsista è: 

Lavoratore della Cooperativa Sociale Meta Onlus  
 
Famigliare di lavoratore della Cooperativa Sociale Meta Onlus 
 

In caso di corsista Lavoratore indicare il/i settore/i di appartenenza: 
 
Servizi alle Scuole   Minori-giovani  Educazione Ambientale 
 
Adm/Adh    Infanzia   Ostelli 
 
Accoglienza    Amministrazione  Progettazione   
 
Direzione                                                      Altro………………………………………………………………………………………..………. 



 

 
 

 
 

La Cooperativa Sociale Meta propone due possibilità per il pagamento della quota di iscrizione: 
 
In contanti presso la sede di Via Lecco 190 dal Lunedì al Venerdì dalle 9 alle 12 
 
Tramite bonifico bancario alle seguenti coordinate 
 
Credito Bergamasco – Gruppo Banco BPM IT33H0503420402000000014152 
Causale Corso Aziendale Cooperativa Meta Inglese o Shiatsu (a seconda del corso scelto) 
 
La frequentazione prevede il pagamento di una prima rata da versare con le modalità sopra 
indicate entro la prima giornata lezione. Le indicazioni relative al pagamento della seconda rata, 
subordinate al numero degli iscritti per ogni corso, saranno comunicate dalla Cooperativa Meta alla 
data di avvio delle lezioni.  
Il corso di inglese prevede per l’intero pacchetto di 10 incontri una prima rata fissa di € 110,00. La 
seconda rata varierà a seconda del numero di iscritti al corso. Di seguito la tabella delle tariffe: 
 

N° partecipanti 1° rata 2° rata Skype Totale 

3 € 110,00 € 140,00 1 h ½ lezione Skype € 250,00 

4 € 110,00 € 90,00 1 h lezione Skype € 200,00 

5 € 110,00 € 50,00 1 h lezione Skype € 160,00 

 
Il corso di Shiatsu prevede per l’intero pacchetto di 10 incontri una prima rata fissa di € 40,00. La 
seconda rata varierà a seconda del numero di iscritti al corso. Di seguito la tabella delle tariffe: 
 

N° partecipanti 1° rata 2° rata Totale 

4 € 40,00 € 40,00 € 80,00 

5 € 40,00 € 30,00 € 70,00 

6 € 40,00 € 20,00 € 60,00 

7 € 40,00 € 10,00 € 50,00 

8 € 40,00 € 0 € 40,00 

9 € 30,00 € 0 € 30,00 

10 € 30,00 € 0 € 30,00 

11 € 30,00 € 0 € 30,00 

12 € 30,00 € 0 € 30,00 

 
 
 
Data………………………………………………………………………. 

   
 

 
 
          Firma del Corsista 
         
                ………..……………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 
 

 
 

MODULO PRIVACY 

 
Autorizzo: 
 
• al trattamento dei Dati personali forniti con utilizzo di procedure sia cartacee sia automatizzate nel rispetto dei 
limiti e delle condizioni poste ai sensi della legge 196/2003 
 
 
• l’utilizzo del mio numero telefonico rilasciato nella sezione “Dati anagrafici del corsista” per comunicazioni 
inerenti il corso di welfare aziendale al quale ho deciso di aderire compilando il modulo di iscrizione in allegato 
(cambi di orari, invio di materiali, comunicazioni organizzativo-gestionali urgenti, ecc.) 
 
 
 
Firma del Corsista…………………………………………………………………………. 
 

Data, il…………………………………….……………….  
 


